
บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาล ี– ไทย 
ก.ข้อมูลปฐมภูมิ ( Primary Sources ) 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาล ี มหาจุฬาเตปิฎก ํอนุสฺสรณยี ํพุทฺธวสฺเส  
๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์เฉลิมชาญการพิมพ,์ ๒๕๓๕. 

_________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพมหานคร : โรง 
พิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวทิยาลยั. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวทิยาลยั แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕. 
  
ข.ข้อมูลทุติยภูมิ ( Secondary Sources ) 

๑. หนังสือ : 
ธรรมรักษา. พระไตรปิฎก ฉบับดับทุกข์. ราชบุรี : โรงพิมพ ์เมืองราชการพิมพ,์ ๒๕๕๓. 
นงลกัษณ์  สะวานนท ์ดร.   การเข้าถึงพุทธธรรม.   กรุงเทพมหานคร  : โ รงพิมพ ์  บริษทั   ขมุทอง 

อุตสาหกรรมและการพิมพ ์จ ากดั, ๒๕๕๔. 
ปรานี ส าเริงราชย.์ มิลนิทปัญหา (เล่ม ๓).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๑. 
ปัญญา สละทองตรง. ธรรมคดี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์การศาสนา, ๒๕๔๐. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง.      คัมภีร์      

วสุิทธิมรรค. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ บริษทั ธนาเพรส จ ากดั, 
 ๒๕๕๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๗.  

กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์จนัทร์เพญ็, ๒๕๕๒. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : ส านกั  

พิมพ ์จนัทร์เพญ็, ๒๕๕๒. 
_________.ภัยแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. พิมพค์ร้ังท่ี ๒๓. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ ์

บริษทั พิมพส์วย, ๒๕๕๐. 
_________. โยนิโสมนสิการ วธีิคิดตามหลกัพุทธธรรม. พิมพค์ร้ัง ๒๔. ม.ป.ท., ๒๕๕๖. 
_________. ความสุข ทุกแง่ทุกมุม. พิมพค์ร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ผลิธมัม,์ ๒๕๕๔. 



๑๘๙ 

 

พุทธทาสภิกข.ุ คําสอนสําหรับผู้บวชใหม่. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
_________. ดับปรุงเพือ่รักผู้อืน่. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์ อริยมรรค, ๒๕๔๙. 
_________. ตําราดูพระภิกษุ. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระพรหมบณัฑิต (ประยรู ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะนานาพรรณ. เน่ืองในงานฌาปนกิจ ของ นางประภา 
       พรรณ เหมพรรณไพเราะ วดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร ๒๖ สิงหาคม  ม.ป.ท., ๒๕๕๖. 
พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต). ปัญญาต้องคู่กบักรุณาจึงจะพาชาติรอด.    พมิพค์ร้ังท่ี ๕.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์เชนปร้ินต้ิง, ๒๕๕๔. 
_________. วมุิตติมรรค. พิมพค์ร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ศยาม บริษทั เคล็ดไทย จ ากดั,  

๒๕๔๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) รจนา. คําบรรยายวปัิสสนากรรมฐาน.กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพ ์บริษทั ประยรูวงศพ์ร้ินทต้ิ์ง จ  ากดั, ๒๕๕๐. 
พระราชญาณวสิิฐ และคณะ.  คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๖.   นครปฐม :  

โรงพิมพ ์บริษทั เพชรเกษมพร้ินต้ิง กรุ๊ป จ ากดั, ๒๕๕๓.  
พระสิริมงัคลเถระ รจนา.  มังคลตัถทปีนี  ภาษาไทย ภาค ๑  ฉบับมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช  

วทิยาลยั.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา.   วปัิสสนานัย เล่ม ๑.     พระคนัธสาราภิวงค ์ แปล  และ 

เรียบเรียง. นครปฐม : โรงพิมพ ์หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
_________. มหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ์ประยรูสาส์นไทย การพิมพ,์๒๕๕๗. 
พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ.   มงคลชีวติ ฉบับ ทางก้าวหน้า.    กรุงเทพมหานคร  : โ รงพิมพ ์บริษทั 

ฐานการพิมพ ์จ ากดั, ๒๕๔๗. 
พระอาจารยมิ์ตซูโอะ คเวสโก.  อานาปานสติในชีวติประจําวนั.   พิมพค์ร้ังท่ี ๘.   กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ ์มูลนิธิมายา โคตมี, ๒๕๕๕. 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ์   

นานมีบุค๊พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ.    พุทธโอวาทก่อนปรินิพพาน.  พิมพค์ร้ังท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ ์บริษทั 

ศิลป์สยามบรรจุภณัฑแ์ละการพิมพ ์จ ากดั, ๒๕๔๗.  
_________. อธิบายมิลนิทปัญหา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ ์ ส านกัพิมพบ์รรณาคาร,  ๒๕๒๘. 
ว.วชิรเมธี. ธรรมะดับร้อน. พิมพค์ร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์อมรินทร์, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.  วธีิสร้างบุญบารมี พิมพค์ร้ังท่ี
  ๓๑๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั พิมพส์วย จ ากดั, ๒๕๕๔. 



๑๙๐ 

 

_________. ศีลในพระพุทธศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ ์มหามกุฎราชวทิยา 
ลยั, ๒๕๕๓. 

_________. สมาธิในพระพุทธศาสนา.   พิมพค์ร้ังท่ี ๕.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์มหามกุฏราช 
วทิยาลยั, ๒๕๕๔. 

สถาบนัวปัิสสนาธุระ  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  คู่มือ สมาธิภาวนา สวดมนต์แปล.  
พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐. นนทบุรี : โรงพิมพ ์นิติธรรมการพิมพ,์ ๒๕๕๗. 

 

๒. วทิยานิพนธ์ : 
พระสุริยนต ์ทสฺสนีโย (นอ้ยสงวน).  “การศึกษาวเิคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเคร่ืองมือหนุนชีวติ 

และกุศโลบายในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 

พระมหาทองหล่อ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง). “การศึกษาวนิยัชาวพุทธในการพฒันาชีวติใหเ้ป็น
 สุข”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บณัฑิตวทิยาลยั:  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง 

กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 
พระมหากิตติศกัด์ิ กิตฺติวฑฺฒโน. “ศึกษาวเิคราะห์มจัฉริยะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
 กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 
นางสาวชนดัดา ผาสุขฤทธ์ิ. “การศึกษาวเิคราะห์หลกัพุทธธรรมส าหรับการแกไ้ขปัญหาความ
 อว้น”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหา
 จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔.   
นางอาทิตยา มา้มณีแดง.  “การศึกษาการจดัการความกลวัในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วทิยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั:     มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๕๓. 

นางสาวจารวี มัน่สินธร.“ศึกษาโภชเนมตัตญัญุตาในการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนา”. วทิยานิพนธ์พุทธ  
ศาสตรมหาบัณฑิต.     บณัฑิตวทิยาลยั:         มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,   
๒๕๕๕.                                                           

๓. ส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ :  
ASTVผู้จัดการออนไลน์. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา :  http://www.manager.co.th/home/ 

ViewNews.aspx? NewsID=9560000078883&CommentPage=4&  [ ๙ ธ.ค. ๒๕๕๗ ]. 

http://www.manager.co.th/home/%20ViewNews.aspx?%20NewsID=9560000078883&CommentPage=4&
http://www.manager.co.th/home/%20ViewNews.aspx?%20NewsID=9560000078883&CommentPage=4&


๑๙๑ 

 

ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ  : พระเกษม นนฺทสีโล (วงศกิ์ติตระกลู) 
เกดิ   : วนัท่ี ๑๕ เดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๑๐ 
สถานทีเ่กดิ   : ถ.ดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ๑๐๔๐๐ 
อุปสมบท   : วนัท่ี ๑๘ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๔๒  
สังกดัวดั   : วดัสิงห์สุทธาวาส ต.บา้นแป้ง อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยธุยา ๑๓๑๙๐ 
การศึกษา   : มธัยมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนผูใ้หญ่สันติราษฎร์วทิยาลยั 

: พุทธศาสตร์บณัฑิต มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
    (ส่วนกลาง อ.วงันอ้ย) พ.ศ.๒๕๕๖ 

หน้าที ่                      : พระสอนศีลธรรม โรงเรียนบา้นบางพลี (บุศยบ์ูรณะ) ต าบลบางพลี   
                                   อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ๑๓๑๙๐ 
ปีทีเ่ข้าศึกษา              : พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ปีทีสํ่าเร็จการศึกษา    : ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๗ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  : วดัสิงห์สุทธาวาส ต.บา้นแป้ง อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยธุยา ๑๓๑๙๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                       
 
 

 
                                                     


